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Maqalada  funksional  qida  mahsullari  olan  probiotik,  prebiotik  va  sinbiotiklar,  onlar  haqqinda  anlayiflarin  formatapnasi, 
xarakter  xiisnsryyatbri  va  onlardan  intifada  geni$  pkitda  tadqiq  edilmifdir.  Qeyd  olimmu$dur  ki,  bu  maddalardan  istifada  bagirsagin 
mikroflorasim  giicbndirmakb  bir  qox  xastalikbrda  profllaktik,  ebca  da  mualicavi  rol  oynayir.  Dundan  ba$qa,  probiotiklardan  bir  sira 
heyvanlarm  gaki  artmnnda  da  istifadasina  toxunulnny,  tatbiqinin  faydah  va  zararli  naticalari  lahlil  edilmi$dir. 

Agar  sdzlar:  probiotik,  prebiotik,  sinbiolik,  mikroorqanizm,  mikroflora,  siid  lnr$usu. 


Probiotiklar  Umumdunya  Sahiyya  Ta$kilatinm  Qrzaq 
va  Kand  Tasarriifati  Ta§kilati  tarafindan  adekvat 
miqdarda  olmaqla  sahibinin  sagligina  fayda  veran  canli 
mikroorqanizmlar  kimi  miiayyan  edibni?dir.  Hazirda,  qida 
istehsalinda  istehlakfuiui  saglamligim  dastaklayan  va  immiin 
sistemini  xabardar  edan  tasirlara  sahib  olan 
mikroorqanizmlarin  istifadasi  getdikca  artmaqdadir.  Bu 
mikroorqanizm larin  ahamiyyatli  bir  qnipunu  ta$kil  edan 
probiotik  maddalar  mada-bagirsaq  traktirun  xastaliklarinin 
qarjisim  ahr,  eyni  zamanda  mada-bagirsaq  xastaliklarinin 
miialicasinda  va  normal  mikrofloramn  meydana  galmasinda 
ahamiyyatli  bir  rol  oynayir.  Probiotiklarin  bu  xiisusiyyatlari 
kliniki  tacriibalarla  tasdiq  olunmu$dur.  Digar  tarafdan 
probiotiklarin  qida  qoruyucu  tasirlaii  va  dayi^ik  xastaliklarin 
miialicasinda  istifadasi  baximmdan  apanlan  tadqiqatlardan 
alinan  miisbat  naticalarin  sayi  giinbagun  artir.  Xiisusila 
ujaqlarda  anbiotik  istifadasi  zamaru  rast  galinan  kaskin  ishal 
zamani  probiotik  preparatlardan  istifada  geni$lanmakdadir. 
Probiotik  madda,  qeyri-patogen  va  qeyri-toksiki  olmaqla 
sahibinin  orqanizmina  miisbat  tasir  gostarmalidir.  Probiotiklar 
bagirsaq  miihitinda  dayi§ikliklara  ugramamali  va  saxlandigi 
muhitin  ijaraitindan  asili  olmayaraq  biitun  dovrlarda  hayat 
qabiliyyatini  qoruyub  saxlamali,  inki§afa  dastak  vermali, 
qabul  edilan  qidanin  istifadasinin  samaraliliyini  artinnali  va 
daxil  oldugu  orqanizmin  sahibini  bagirsaq  infeksiyalarindan 
qorumalidir.  Son  illarda  probiotiklardan  nabiki  insan 
saglambgimn  qorunmasmda  elaca  da,  toyuq,  o  ciimladan 
yumurta  istehsalinm  artinlmasinda  istifada  olunur.  Hamfinin, 
biitun  diinyada  Broyler  va  hindtoyugu  istehsalinda  faki 
artimina  task  etmak  baximmdan  istifadasi  ahamiyyatli 
daracada  artmi$dir.  Hatta,  mamali  heyvanlar  uzarinda 
apanlan  tacriibalar  da  bela  probiotiklarin  qabulunun  9aki 
artuni  ila  naticalandiyi  gostarilmi$dir.  Heyvandarhqda 
probiotiklarin  faydali  tasirlari  miixtalif  faaliyyat  rejimi  ila 
bagb  olaraq  miiayyan  edilmi$dir. 

Probiotiklaria  bagb  elmin  yaranmasi:  etimologiyasi 
Probiotik  soziiniin  etmilogiyasina  nazar  salsaq,  bu  soz 
Latinca  pro-("u9un"  ya  da  "dastak")  va  Y unanca  biotik-  (bios- 
hayat)  manasini  veran  isimdan  yaranmij  sifbtdir.  Hayat  iiyun, 
hayati  dastaklayan  inanasini  verb'.  Ilk  dala  1965-ci  ilda  I  .illey 
va  Stilvel  tarafindan  mikroroqanizmlarin  ifraz  etdiyi  digar- 
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larinbi  inki?afiru  stimulla§diran  maddalar  kimi  tasvir 
olunmu$dur.  Bu  isa  antibiotiklarin  tarn  aksi  demak  idi 
(Fuller,  1992).  Lakin  Sperti  tarafindan  (1971)  bu 
yana$ma  qabul  edibnami?  va  o,  probiotiklari  mikrob 
artimina  takan  veran  toxuma  ekstraktlari  kimi  tasvir 
etmi§dir.  Parker  probiotiklari  "bagirsaga  daxil  olaraq 
onun  mikrobioloji  balansiru  tanzimlayan  maddalar  va  ya 
orqanizmlar  kimi"  muayyan  etmiijdir  (Parker,  1974).  Bu 
manani  verma  onunia  alaqadardir  ki,  bagirsaq 
mikroflorasinda  probiotiklardan  istifada  olunmasina 
baxmayaraq  maddanin  orqanizma  daxil  olunmasi  daha 
geni$  anlama  gabr,  fiinki  daxil  edilan  madda  antibiotikda 
ola  bilardi.  Manani  daqiqla$dirmak  cahdi  ila  Fuller 
(1989)  probiotiklari  "sahibi  oldugu  canbnin  bagirsaq 
mikroflorasim  tanzimlayan  yem  alavasi  olan  canli  mikro- 
orqanizmar"  kbni  adlandirmi§dir.  Fullerin  bu 
adlandirmasi  ila  probiotiklari  samarabliyi  va  vacibliyi 
daha  90X  vurgularurdi.  Belalikla,  probiotiklaria  bagb 
elmin  yaianmasim  xroniki  olaraq  a§agidaki  kimi  qeyd 
etmak  olar. 

1 .  Bir  mikroorqanizm  tarafindan  ifraz  olunub,  basqa 
mikroorqanizmlari  stimullajdirilan  (Lilly  va  Stillvell, 
1965)  mikroorqanizmlar  (5). 

2.  Mikrob  toramasini  dastaklayan  toxuma 
ekstraktlan  (Sperti,  1 97 1 )  ( 1 1 ). 

3.  Bagirsaq  mikroflorasimn  tarazliguida  ijtiiak  edan 
orqanizmlar  va  birla§malar  (Parker,  1974). 

4.  Sahibi  oldugu  canbnin  bagirsaq  mikroflorasim 
tanzbnlayan  yem  alavasi  ol;ui  canli  mikroorqanizmar 
(Fuller,  1989)  (18). 

5.  Sahib  oldugu  orqanizmin  mikroflorasim  (implan- 
tasiya  va  ya  mustamlakayilik  yolu  ila)  dayi$diran,  kafi 
sayda  canli  mikroorqanizm  ehtiva  edan  va  belaca 
sahibinin  saglamligi  Uzarinda  faydali  tasirlara  malik  bir 
preparat  va  ya  mahsul  (Havenaar,  1992)  ( 1 7). 

6.  Sahibinin  saglamhgma  va  baslanmasina 
musbat  istiqamatda  tasir  edan  canli  bir  mikrob 
kulturu  va  ya  fermenta  edilmi$  siid  niahsuludur 
(Salminen,  1996)  (21). 

7.  Sahib  oldugu  orqanizmin  saglamhgma  musbat 
tasir  gostaron  sada  va  ya  qan$iq  kultur  $aklinda 


<:hUvti  <yl., n  wtwaii  bakto riyalar  (iJonohuc  vo  Sal rn men 
I1)1  JO), 

H,i)naa  qidalawria  jb  yana^t  mlbyyan  olunmu* 
miqdurdii  orqanizma  qabulu  jb  oagJamliga  fayda  veron 
canli  injkroorqanizmbr  (Guarricr  and  Schaafsma  1998) 
f«), 

9  Selikli  nbtemdo  wthibinin  fiziologiyasinda  faydali 
effcklbr  yaradan,  dneo  do  bagirxaq  traktmin  qida  vo 
mikrobioloji  balanwn  tokrnilloyfiron  rnaddobr  (Naidu  et 
Ml.,  I999)(|). 

10.  Sahibiniri  rrnkroflorasim  doykpklikbro  ugra* 
daraq  onun  saglamligina  faydali  tosirbr  gdsbron 
inltayyan  miko>orqanizmbriri  bazirlarmminda  ovozsiz 
k>Iu  ol/m  hi«Hacikbr(implantaM'ya  vo  ya  mlistowbko^iJik 
yolu  jb)  (Schre/crimeir,  be  Vrese,  200! ). 

11.  Canli  orqanizmiri  xostaliyo  tutulma  riskinin 
azaldilmasi  vo  ya  cariblarda  qidalarimani  idaro  cdon 
xlbuwi  qruplar,  xlisnsi  canli  vo  ya  tosirsiz  hala  salmrniy 
knlhiralmdsolauri,  2002)  (7). 

12.  Inxan  vo  ya  bey  van  orqanizmbri  torofindon 
isteblak  edibn,  hoyat  qabiliyyoti  olan  somnroli  mikro- 
oiqanizinbrin  hazirlanmasj,  koiriiyyot  vo  ya  keybyyotco 
canlilarin  bagirsaq  mikroflorasma  tosir  etrriok  vo 
onlarin  immun  wstcmiriin  statusunu  yax‘,1  monada 
doyiydirmosino  xidmot  edit  Cruller,  2004)09) 

13.  Miqdarirnri  adckvatbgma  nozarot  edilmokb 
ya*adigi  orqamzmin  saglamligma  fayda  veron  canli 
niikroorqanizmbr  (IAO/WHO,  2009)  C9). 

Xoraklc  r  x(inuniyyatbri: 

Probiotikbr  osason  slid  tutyu.su  bakteriyalaridir. 
Oatiq  istchsalinda  ixtifado  oilman  injkroorqanizmbr 
(Laktobacillus  bulgaricus  vo  Streptococcus  thermophilus) 
xaricindo  blitUn  slid  tutyusu  bakteriyalan  bagirsaq  floras  i 
clcmcntbridir,  Bir  probiotik  rnohsula,  bu  mikroorqa- 
iiizinbrdon  biri,  ya  da  bir  ncyosi  daxil  ola  bilor.  Bhtiva 
etdiyi  mikroorqanizm  sayimn  aitrnasi  ilo  probiotik  moh- 
suldan  islifado  sabosi  gentybnir.  Probiotik  olaraq  istifado 
olunan  injkroorqanizmbr  Codvoldo  verilmipdir  (2). 

Probiotik  iriobsul  dedikdo  iso  orqanizin  liylin  yararli 
niokioorqanizmbrin  alavo  edildiyi  qidalar  buya  dii^tifUr. 
Ibzirki  sonayedo  istehsal  baxiuundan  probiotik  slid 
inobsullan  xlisusi  ycr  tutor.  Kufli  miqdarda  istclisali 
nozordo  tutulan  probiotikbr  Bifidobacterium  vo 
l,aktobakillus  qari^igindan  ibarotdir.  Bagirsaq  florasinm 
normal  halinda  karbohidratlarm  orqanizin  torolindon 
dli/.glin  monimspnilmosini  bnzimbyon  Bifidobak- 
tcriumun  istehsalina  xlisusi  diqqol  aynlir  (16). 

Probiotik  lorin  seyimindo  lisUlnlllk  vcrilon  osas 
xllsusiyyotlor  ayagidakilardir:  bakteriyanm  inon^oyi, 
tolillikosizliyi,  ya$am  qaliiliyyoti,  liozm  sislcmindo 
yaranan  voziyyotdo  tasirbnmodon  davamliliq  gdsbrmosi, 
qida  maddobrino  olnvo  cdildiyiudn  keyliyyato  tosir 
ctmomosi,  mikrobioloji  xllsusiyyolbrj,  bagirsnq 
qanairialari  vo  s,  kind  hallarn  sobob  olinadan  istdilnkviyn 
zoror  vermomobri,  patogenik  xllslsyyotbrinin  olmnsi, 
metnbolizmi  tanzimbmobri  vo  qida  allcrgiyalunnu  qutyi 
qoriinma  xUsusiyyotbrinin  olmnsi 
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fV'/Modk  hUbinkmii  ntibd*  rJUMr, 
mticr>i>rt>f4ni/Hiljr  t^/aitrnn*D  'ui„ I ’/ft ). 


Ifitt/Ark/iUm  i/rA*n 


Bifidobacterium  nt/vhri 


bacillus  ntjvhri 


Pcdioc occijh  nftvteri 


Streptococcus  nOvbri 


BacterJode* 


IjxxAxdliut  c&letw/z 
J  dcfhriKzjji 

'  I  AMbactl J  m  lad n 
j  1 4CVjbaa\hn 
I  Ijactotyaulhn  roiuru 
|  l&J/hdciilus  brevis.  iMrt&ulkG 

J  ca&ei 

oirvatus,  LacU)6aciiliis 

fermentur, 

/xtct'/hacjli«-rs  pl^iar^rri  J^aurr/aci/ltyi 

ijohr&cttiH 

ijvtrjbacilUs,  rhamnosu:, 

/-actofTaci  Hus  hdveticus 
J^rj/jh'dcitbjn  saJrva riiu<r  i^ctotaciJlus 

_ {  gar^--n 


I^uconostoc  nOvbri 

Kifl^r 

Miiyalar 


Bifjdr>>acierium  acJojesc^rUK* 

BificMjactmurn  bifldum 

hrevc. 

riifidobactcrium  ir/faniis 
Bifid^/hactcrrum  iongum, 

bifidobacterium  frtermophrium 


Bacillus  subtilis,  Bacillus  p'jmilus, 
Bacillus  Icntus 

bacillus  lichcniformis,  Bacillus 
cr>a^ulans 


Pcdiococcus  ccrcvisiac.  Pcdirxxxxus 

acidilaaici 

Pcdicxxxxus  poitosaccqs 


Streptococcus  crcmoris.  Streptococcus 
thcrmophilus 

StfcpUicoccus  intcTmcdius, 

Streptrxxiccuf,  ladies 
Strcptfxxxcux  diacetilactis 


I'ropionl bacterl u m  nOvlorj 


Bae  ten  odes  capillus,  Bactenodcs  suis 
Bacleriodes  rum  in  icola,  Bactenodes 
amylophilus 


Propionibactenurn  shcrmami, 

_Prof<ion[hactcTium  frcudcnrcichn 
Ixuconustoc  mcscnleroidcs 


Aspergillus  nifiCT,  Aspergillus  or.zae 
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Saccharomyccs  ccrcvisiac,  Candida 
turulopsis 


Probiotikbr,  insan  vo  heyvanlarm  bagirsaq 
siste/riinin  mikrob  tarazbgini  to^kil  edorok  faydali 
tosir  gOstorir.  Probiotikbr  tosir  mexanizrnino  goro  3 
qrupaayrilir. 


1 .  Patogen  bakteriyalarin  sayini  azaltmaq; 

-  Antimikrob  xassoli  birbsmobri  istehsal  etmok; 

-  -Osas  qida  elementbri  ugrunda  miibarizo 
aparmaq; 

-  'K.oIonla$dinlnu<f  bolgobr  ugrunda  miibarizo 
aparmaq; 

2.  Mikrobioloji  maddobr  miibadibsini 
doyi^dirmok; 

-  Hozm  sistemini  to$kil  edon  lenncntlori  istehsal 
etinok; 

-  Ammonyak,  amin  vo  ya  toksiki  maddobrin 
istehsalmi  azaltmaq; 

'  Bagirsaq  divannin  funksiyalarim 

yax^ila^dirmaq; 

3.  Immunitet  sistemini  yax^ila^dirmai| 

Autilcl  soviyyosini  aitirmaq. 

Probiotikbrdon  istifadonin  zororbri  olub 

olmamasi  da  tod(|iqatvilann  diqqot  morkozindodir. 
Oeyd  olumir  ki,  Lactobacillus  vo  Bifidobacterium 


mikroorqanizmlarinin  sabab  oldugu  infeksiya  hadisa- 
larina  90X  nadir  hallarda  rast  galinir  va  rastlantilarin  0,05 
-  0,4  ini  %  araliginda  oldugu  zann  edilir  (18).  Bununla 
yana§i,  probiotik  bakteriyalarin,  antimikrob,  mukozal  va 
sistemik  immiinitet  faaliyyatini  aktivla§dimiasi,  epitel 
fimksiyalarma  qabaqlayici  tasirlarin  gostarilmasi,  klinik 
tibbda  probiotiklarin  istifadasi  ila  alaqadar  yeni  bir  dovrii 
ba$latmi§dir.  Son  illarda,  aparilan  tadqiqatlar  naticasinda 
biitiin  tabii  bakteriyalarin  banzar  tasirlari  olmad.gi  ortaya 
9ixmi$dir.  O  baximdan  da  probiotiklarin  mada-bagirsaq 
xastaliklarinda  istifadasi,  siiratla  iralilayir. 

Prebiotiklar-prebiotik  ifadasinin  manasi  ilk  dafa 
Gibson  va  Roberfrid  tarafindan  “kolon  bakteriyalarindan 
birinin  va  ya  az  bir  qisminin  90xalmasma  va  ya  faaliy- 
yatina  faydali  tasir  edan  va  eyni  zamanda  hazm 
olunmayan  qida  alavasi”  kimi  verilmi?dir.  On  90X  tadqiq 
olunan  prebiotiklar  fruktooliqosaxaridlar  (FOS)  va 
qallaktooliqosaxaridlardir(GOS).  Prebiotik  xususiyyata 
malik  olan  oliqofruktoza  va  inulin  hazm  olunmayan  qida 
komponetlari  kimi  yogun  bagirsaqda  bifidobakteriyalarin 
inki$afina  komak  edir.  Prebiotiklar  stabilizaedici  va  ya 
dadverici  olaraq  fermenta  siid  mahsullarina,  gellara, 
dondurma  tipli  qidalara,  9613k  va  digar  un  mamulatlarina 
va  u$aq  qidalarina  qatilir. 

Sinbiotiklar.  Sinbiotik  termini,  probiotik  va 
prebiotiklarin  birga  kombinasiyasi  kimi  ba$a  du$i.liir 
(12).  Sinbiotiklar  iizarinda  apanlan  tadqiqatlarda  sin- 
biotiklarin  insan  sahhatina  musbat  tasirlarinin  oldugu 
a$karlanmi$d.r.  Tadqiqat  zamani  bagirsaqda  yaradilan 
xar9ang  hiiceyralarinin  heyvan  qidasina  alava  §akilda 
qatilan  oliqofruktoza  va  inulin  ila  birlikda  B.longum 
vermakla  xar9angin  inki§afinin  ciddi  §akilda  azaldigi 
muayyan  edilmi§  va  galacak  tadqiqatlann  kolon  formali 
xar9ang  hiiceyralari  Uzarinda  aparilmasi  nazarda 
tutulmu?dur  (3).  Gallaher  va  Kril  (6)  tarafmdan  apanlan 
ara$dirmalarda  insanlarm  diet  saxlamaqla  giinda  2% 
nisbatinda  oliqofruktoza  va  108  hacminda  Bifidobak- 
terium  almalarinm  yararli  oldugu  fikrina  galinmijdir.  En 
90X  tanrnan  va  geni§  §akilda  istifada  edilan  sinbiyotiklai 


Bifidobakteriyalar  +  FOS,  Laktobakteriyalar  + 
laktitol  va  Bifidobakteriumlar  +  GOS 
kombinasiyalardir. 

Natica 

On  90X  probiotik  istehsal9isi  olan  Amerikada 
qida  sanayesinin  illik  500  mid  dollarliq  hacminin  134 
mid  dollarini  tabii  funksional  qida  maddalari,  qatqi 
maddalari,  tibbi  qidalar,  qidaliliq  dayari  art.rilmi? 
qida  maddalari  va  qida  fiinksiyasini  da§iyan  darman 
preparatlari  ahata  edir  (15).  Probiotiklarin,  xiisusila 
da  probiotik  fermenta  siid  mahsullannin  istifada  ham 
Amerikada,  ham  da  Avropada  geni§  jakilda  yayil- 
m.$dtr  (20).  Probiotik,  prebiotik  va  sinbiotiklardan 
istifadanin  artimi,  insan  saglamhginin  qorunmasi  va 
garaksiz  darman  preparatlanndan  istifadanin 
qanjismi  almaqla  fayda  vera  bilar  (16).  Prebiotiklarin 
isa  statusu  beynalxalq  saviyyada  muayyan  olun- 
mami$dir.  Yalniz  saglamhga  fayda  veracayi  tasdiq 
edildiyi  taqdirda  onlardan  istifada  zaruri  hesab 
olunmaqla  yana?.  xastaliklarin  qar$is.n.n  ahnmasi  va 
miialicasinda  muayyan  olunmu$  mahdud  bir  miq- 
darin  qabulu  nazarda  tutulur  (13,10).  Prebiotiklarin 
va  probiotiklarin  kombinasiyasi  kimi  taqdim  olunan 
sinbiotiklar  tarkibindaki  mikroorqanizmlarin  tatbiq 
sahasnin  geni§lanmasindan  asih  olaraq  inki$af  edir 
(14).  Probiotik  va  prebiotiklarin  har  ikisinin  tatbiq 
texnoiogiyalarim  inki$af  etdirmakla  sinbiotiklarin 
galacak  inki$afmi  tamin  etmi§  oluruq.  Bu  sahada 
apanlan  tadqiqatlar  gostarir  ki,  galacakda  bagirsagin 
biomiixtalifliyinin  tarn  tasviri  va  daqiq  pahriz 
nazarati  probiotik,  prebiotik  va  sinbiotiklarin  insan 
saglamhgimn  ta§viqinda  rolunu  muayyan  etmaya 
komak  edacakdir  (4).  Biitun  dunyada,  xiisusila  da 
inki$af  etrni?  olkalarda  istehsalina  boyiik  onam 
verilan  probiotik,  prebiotik  va  sinbiotik  kimi 
funksional  qida  mahsullannin  olkamizda  sanaye 
miqyash  isehsahna  va  insan  saglamhg.na  olan 
faydalanndan  dolayi  balli  miqdarda  istehlakina 
diqqat  yetirilmalidir. 
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XapaKTepHbic  oco6chhocth  h  npitMeHCHHH  npoSwoTHKOB,  iipeOuornKOB  h  chhOhothkob 


T.  T.  MaivieflOBa 

B  craTbe  HCCJieayeTca  cjiyHKUHOHajTbHbie  npoayKTbi  mmHnu  -npo6norMKn,  npe6noTHKH  h  chh6hotwkh,  roBOpHTbca  o 
(|)OpM HpOBaHHH  3THX  nOHHTHH,  OO  HX  xapaKTepHbIX  OCOOCHHOCTefl  H  UIHpOKOM  UpHMeHeHHH.  A  I'aiOKC  OTMCHCHO  HTO, 
npuMeHemte  3TKX  BemecTB  ynperuincr  MHKpoc{)jiopy  KHiueuHHKa  u  iirpacr  jieHe6Hyio,  a  Taicwe  ripocJjujiaKTHHCCKyio  poab  bo 
MHornx  3a6ojieBaHH5ix.  KpoMe  3Toro,  aaSrcn  HHiJiopMauHa  o  npuMCHeHHH  3thx  npo6HoruKOB  b  yBe/inueHHH  Beca  y 
HexoTopbix  iKHBOTHbix,  aHianiMpyeroi  nojie3Hbie  h  BpeiiHbie  pe3yjtbTaTbi  3Toro  npHMeHeHHH. 

Kiuoneobie  aioea.  npo6nOTHKH,  npe6HOTHKM.  chhohotukh,  MHKpoopraHH3M,  MHKpotJuiopa,  MOJioiiHaH  KHCJtoTa 

Characteristic  features  and  usage  of  probiotic,  prebiotic  and  synbiotic 

G.T.Mammadova 

In  the  article,  the  probiotic,  prebiotic  and  synbiotics  which  are  the  functional  food  products,  formation  ot  concepts  about 
them,  features  and  characteristics  and  use  of  them  have  been  investigated  in  a  wide  range.  It  was  noted  that  the  use  of  a  these 
biotics  plays  preventive  role  by  strengthening  the  microtlora  of  intestines,  as  well  as,  curative  role  in  variety  of  diseases.  In 
addition,  use  of  probiotics  for  increasing  the  weight  in  a  number  of  animals  and  the  beneficial  and  harmful  results  of  this 
application  have  been  discussed. 

Key  words:  probiotic,  prebiotic,  synbiotic,  micro-organisms,  microflora,  lactic  acid. 
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